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Viborg Firmaidraet seger:

Underviser til
seniorgymnastik

Kan du motivere, bevaege
0g inspirere vores senior-
gymnaster? Sd laes med her!

Vi sgger en underviser til vores

seniorgymnastikhold, der:

» Kan sammenszette et gymnastik-
program med variation i stemning,  « Erimedekommende med hgjt ht
tempo og styrke og ga-pa-mod .

« Kan vise deltagerne, hvordan de « Gerne har erfaring med at undervis

udfgrer gvelserne, sa de skaner og i - og tilrettelaegge gymnastikavelse
styrker deres krop mest muligt

- Er det dig, vi leder efter?
Sa vil vi meget gerne hore
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