DET AKTIVE ARSHJUL FOR
ARBEJDSPLADSER | VIBORG

Varsgo' - her er et dr fyldt med aktive oplevelser til dig og dine kolleger.
For 16,5 kroner pr. medarbejder i mdneden far | adgang til arrangementer

0g events for arbejdspladserne i Viborg.

2022

Foredrag om
praesentations-
teknik

-

Arbejdspladsernes
Motionsuge

&

Foredrag og EM
pa storskaarm

Tzl skridt @
7.11 - 20.11

Gda-event: Saml
Skrald Sammen

'

= =

24.1-6.2

Digital motion

DERUDOVER FAR | OGSA:
En floorballbane ud pad jeres arbejdsplads - 1 gang arligt med floorballintroduktion til

20% rabat pd padel
20% rabat pd Meaends Motionsdag i maj
Saerpris pd Dansk Firmaidraets Anfereruddannelse: 1195 kr
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DET FAR | PA
PALETTEN:

TRL SKRIDT @

1 betalt kampagne (veerdi: 70 kr. pr. deltager) i Dan-
marks sterste skridtteeller-kampagne.

[ veelger selv, hvilken I vil have gratis - og kan natur-
ligvis tilmelde jer de andre 3 udover.

g\
FOREDRAG @

Ann Grete Ngrgaard holder to foredrag i Zonen. I
august forteeller hun om preestationsteknikker, der
virker bade i VM-slutrunder og tirsdag formiddag
pa arbejdspladsen. Til november tager hun os med
bag skaermen til slutrunder og vi far en masse rgver-
historier fra landsholdstiden. Vi slutter af med at se
EM-slutrunden i handbold pa storskaerm sammen:
Danmark - Slovenien.

ARBEJDSPLADSERNES @
MOTIONSUGE

Uge 41 er hele Danmarks Motionsuge. Ogsa Viborgs.
Her kan I deltage i sjove aktiviteter, smd konkurrencer
og events i lgbet af ugen https://www.viborgfirma-
idraet.dk/idraet-og-motion/zonen

DIGITAL MOTIONSPAUSE

Kom godt i gang med 2023 - med motion direkte pa
skaermen til jer. Her far alle kollegerne inspiration,
viden og at maerke pa egen krop, hvor meget det gor at
fa bevaeget sig lidt i lgbet af arbejdsdagen. Der er grine-
garanti!

SAML SKRALD SAMMEN @

Vi elsker at gd! Og vi elsker at gore
noget godt for lokalomradet og
naturen. Derfor kickstarter vi
foraret med at sngre vandresko-
ene og samle sk(r)idt sammen

i Viborg. Ga 2 km 5 km eller

10 km.

- Finderuphgj og Liseborg
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PADEL

Du kan booke padelbaner ved Viborg Syd Idraets-
center som medlem af Zonen og fa 20% rabat

FLOORBALL-BANE

NarIer en del af Zonen, kan [ én gang om dret lane en
Floorball-bane, der bliver stillet op pa jeres arbejdsplads.
I far ogsd en introduktion til banen og spillet med.

MAENDS MOTIONSDAG

Tag dine kammerater og kollegaer med den til sjov
motion og feellesskaber! Prgv Padel, Floorball eller
Badminton. Og nyd 3. halvleg: @1 og pglser. Som med-
lem af Zonen far du 20% rabat pa tilmelding.

ANFORERUDDANNELSE

Bliv uddannet anfgrer, og lzer, hvordan du sammen
med din leder far kollegamotion i gang eller kommer
videre. Leer, hvordan I far skabt god holdand og far gjort
kollegamotionen til en integreret del af kulturen pa
arbejdspladsen. Som medlem far du uddannelsen til
1195 kr.

FAMILIE- 0G t DANSK



VR MED
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AKTIVE ARBEJDSPLADSER

Viborg Syd Idraetscenter, Viborg Familie- og
Firmaidraet og Dansk Firmaidraet er gaet
sammen i et partnerskab. Vi vil hjelpe med
saette bevaegelse i arbejdspladserne i Viborg.
Vi kalder det "Zonen”. Og vi er jeres nye leve-
rander af aktive oplevelser. Events, aktiviteter
og arrangementer, hvor vi dyrker kollegasam-
menholdet og styrker de sociale band pa ar-
bejdspladsen.

... Og sa er der jo ogsa altid de beviste, gavnli-
ge sideeffekter: Man far mere energi, mindre
sygdom og bliver staerkere - ikke kun i latter-
musklerne.

Nar I er en del af Zonen i Viborg, far I adgang
til hele paletten. I kgber ind pa hele aret til en
samlet pris pr. medarbejder. Herefter kan I frit
vaelge, hvad I vil deltage i. Nogle, vil deltage i
det hele - andre vaelger nogle aktiviteter.

Vi har sat prisen efter, at I far noget for investe-
ringen — uanset hvad. Det kan vi, fordi Zonen
er baret af frivilligt engagement. Og fordi, vi
gerne vil have mange med i det aktive feelles-
skab i Viborg.

Sddan en sund investering i
det gode kollegaskab koster
200 kr. pr. medarbejder for et ar.

Tag et kig! Vi haber, I vil veere med.

Hep, hop og highfives fra
Zonen i Viborg
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