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Referat af bestyrelsesmgde

Onsdag d. 10. januar 2024 kl. 19.00-21.00 i Billardlokalet

Deltagere og afbud

Fremmgadte: Tage Jensen, Steen Kristensen, Michael Olin, Gunnar Jensen, Mona Damsgaard,
Inger Fog og Mette Tange Carstens

Afbud: Niels Vindstrup og Dagny Pedersen

Indkaldelse

Tage forteller, at alle holdledere for idraetsaktiviteterne er blevet indkaldt til dette mgde -
naesten alle er fremmeadt. Dette skyldes, at holdlederne er bestyrelsens forleengede arm, og
derfor er det relevant, at bestyrelsen ogsa fik input fra dem.

Tage gnsker som formand ogsa at besgge de forskellige aktiviteter en gang imellem, eventuelt i
forbindelse med seesonafslutninger. Dette gnsker han for at se, hvordan aktiviteterne karer, og
for at preesentere sig selv mere officielt overfor medlemmerne, hvilket Inger ogsa udtrykker et
gnske for. Mona @nsker, at han melder hans besgg ud i god tid.

Godkendelse af mgdedatoer for 2024

Disse bliver godkendt. Datoerne kan ses under kalenderen pa hjemmesiden.
Onsdag aften passer bedst for de fleste.

Kommende arrangementer/events

Pa nuvaerende tidspunkt har vi planer om:

Uge 40

Fredag fra middagstid til eftermiddag plejer vi at hjeelpe med Radhusdysten. Dette fungerer
som optakt til Arbejdspladsernes Motionsuge, som er en del af Danmarks Motionsuge, der
foregar den efterfalgende uge.

Uge 41

| lzbet af ugen kan vi byde ind med forskellige aktiviteter i forbindelse med Arbejdspladsernes
Motionsuge. Enten ude hos de enkelte virksomheder eller et mere dbent sted som for eksempel
Sct. Mathias Markedet eller i en stadionhal. Dette vil hgjst sandsynligt forega i
formiddagstimerne, hvilket desveaerre kan vaere udfordrende for de frivillige, der gar pa arbejde,
at veere med til.

Vi vil gerne arrangere Radio Viborg Cup igen - selvfglgelig i samarbejde med Radio Viborg -
hajst sandsynligt mandag fra eftermiddag til aften. Dette vil forega i Viborg Syd Idraetscenter
(Liseborg) denne gang.

Kollegakampen kan selvfglgelig forega som en del af Arbejdspladsernes Motionsuge, men kan i
princippet forega pa andre tidspunkter i labet af aret. Mette og Tage har pt. kontakt til en



arrangementsgruppe ved Teknik og Miljg ved Viborg Kommune om et "teambuilding”-
arrangement i slut februar.

Normalt plejer vi at have et samarbejde med Fodslaw, hvor arrangementet plejer at forega sidst
i oktober. Men desveerre har der ikke vaeret sa meget succes med dette, hvilket kan skyldes
vejret. Steen foreslar, at det maske kan rykkes frem til foraret, evt. i slutningen af maj. Han vil
gerne snakke med dem og komme med nogle aendringsforslag til samarbejdet.

Mette forteeller, at Fodslaw plejer at vaere med til Sendersg-marchen, som foregar sidste tirsdag i
maj, sd maske det skulle vaere en anden uge.

De fremmgadte beslutter og bakker generelt op om, at Steen gar videre med det.

Forslag til aktiviteter i skolernes ferie

Tage har tidligere foreslaet i en mail, at vi kan afholde noget aktivitet i uge 7, hvor der er en del
skolebgrn, der er hjemme. De kan maske lokkes til at komme og lave noget idreetsaktivitet. Det
vil forega i Liseborg. Det kan ogsa veere i skolernes efterarsferie.

Der er god stemning for dette blandt de fremmeadte, sa der besluttes, at vi skal arbejde videre
med dette.

Arrangementerne kraever frivillige

Tage forteeller, at det er nadvendigt med nogle flere frivillige kraefter, hvis vi skal fa disse
ovenstdende - og gerne endnu flere - arrangementer til at ske. Oftest kreever de op til otte
personer pr. gang.

Han opfordrer derfor til, at man rigtig gerne ma prave at skaffe én eller to frivillige mere, som
gerne ma skrive sig pa en “frivilligheds-liste”. Det kan veere, at det kraever en "gulerod” for, at
flere melder sig. Mona foreslar, at nar Tage besgger de forskellige idraetsaktiviteter, at han ogsa
naevner det dér.

Tage forteeller, at det er vigtigt, at folk husker, at det ikke er fysisk kreevende arbejde, og man
ikke er tvunget til at deltage, hvis man er skrevet op pa “frivilligheds-listen”.

Inger forteeller, at hun allerede har oplevet, at det er sveert at skaffe frivillige blandt deltagerne
pa gymnastikholdet.

Mette pointerer, at undersggelser viser, at det er nemmere at rekruttere frivillige ved at prikke
folk pa skulderen og henvende sig direkte om en specifik opgave med omfang, tid og dato, end
blot at naevne deti et abent forum, hvor man nemt kan gemme sig vaek. Derudover kan der i
hojere grad arbejdes pa, at der til arrangementerne skabes starre transparens om, hvem der
deltager, hvornar, de specifikke opgaver osv., sa det ikke kun er én ansvarlig, der har dette
overblik.

De fremmedte beslutter, at det tages videre i Forretningsudvalget, hvordan ovenstdende
punkter konkret bliver arbejdet videre med.

75 ars jubileeum i 2025 (10. maj 1950-2025)

Ved repraesentantskabsmadet var der blevet spurgt til, hvorvidt vi kunne holde det d. 10. maj.
Det er heldigvis en lardag i 2025, sa der bliver gaet videre med denne dato.

Angaende invitationen, bliver Mette involveret heri. Flere af de fremmgadte er involveret i andre
opgaver.



Der besluttes, at punktet tages op igen pa naeste made, da Dagny er fraveerende til dette made.
Tage fortaeller, at punktet vil komme pa dagsordenen igen og igen, sa punktet ikke gar i
glemmebogen, og der hele tiden arbejdes pa det.

Opleeg fra Mette Tange - status
Mette er blevet bedt om at forklare, hvad hun arbejdet p3, siden hun blev ansat i oktober.

Mette fortzeller, at hun har haft mest fokus pa firmaidraets-/kollegamotions-delen - hvilket hun jo
ogsa primeert var blevet ansat til at varetage.

e Hun var med i afviklingen af Park og Vej arrangementet, og efterfelgende i samarbejde med
Ketha har hun lavet video af dette, som er delt pa forskellige platforme.

e Hun afventer svar angaende eventuelle motionsforlab med fem forskellige Spar Nord-filialer.

e Hun har i samarbejde med Brian York pabegyndt en ansggning til Lokalforeningspuljen
omkring "Rullende Kollegamotion”, pa ca. 80.000 kr. Denne skal sendes senest 1. februar.

e Hun er kommet med to forskellige oplaeg til Viborg Padel omkring indendgrs firma-padel-
turneringer. Hun vil ogsa gerne arbejde pa udendgrs firma-padel-turneringer i samarbejde
med Viborg Syd Idraetscenter/Viborg Lawn Tennis Forening i det sene forar og tidlige efterar.

e Hun har planlagt, hvordan hun vil i kontakt med de lokale arbejdspladser omkring
kollegamotions-opteelling her i januar.

o Hun hjeelper desuden Herning Firmaidreet med denne opgave op mod 25 timer.

e Derudover har hun veeret aflagser ved seniorgymnastik én gang og varmtvandssvemning to
gange for Hold 1, samt deltaget i juleafslutning pa sidstnaevnte hold.

e Derudover har hun lavet mange online opgaver blandt andet ved at forbedre mange
elementer pa vores hjemmeside og vores sociale medier, herunder lavet forskellige opslag
(med inspiration fra Kethas arbejde), samt er blevet ansvarlig for at lave vores
medlemshzefter - det naeste medlemshaefte kommer ud meget snart.

Fer hun gik i gang med de forskellige projekter, gik hun i gang med at leese op pa tidligere
medereferater og aktiviteter/events m.m., som hun brugte til at skabe sig et overblik over
foreningen og den bagvedliggende historie.

Samarbejdet med Ketha

Tage forteeller, at samarbejdet med Ketha - vores markedsfarings-studentermedhjzelper -
opherte ved arsskiftet, efter at have varet et halvt ars tid. Dette var planen fra starten.

Ketha har ikke haft s& mange timer, men har lavet et fint stykke arbejde angdende markedsfaring
og dermed skabt et godt grundlag for Mettes arbejde med det nu.
Ketha har faet tilsendt en fin udtalelse.

Sammenkomst for de frivillige kraefter

Gunnar foreslar at leje sig ind i Ellekonebakkens Beboerhus i forbindelse med dette
arrangement. Der er plads til omkring 80 mennesker - sa kan de frivilliges bedre halvdel ogsa
blive inviteret med, hvilket vil veere meget hyggeligt. Der er mulighed for at grille og sidde bade



inde og ude, og der er en pavillon. Det koster ca. 950 kr. for at leje beboerhuset hele dagen.
En sddan made at afholde et frivilligheds-arrangement pa er blevet forslaet, da bade han og
Tage mener, at de restaurantbesag, der tidligere er atholdt for de frivillige, har visse
begraensninger, for eksempel at man ikke kan komme hinanden sa godt ved, og det oftest kun
varer to timer, og sa gar man hvert til sit.

Mona spgrger til menuen, og hvor meget folk maske selv skal sta for. Hertil foreslar Gunnar, at
man maske kan undersgge, hvad det vil koste at booke én, der kommer og laver noget mad.
Inger minder om, at der eventuelt skal tages hgjde for vegetarer eller veganer, nar det angar
maden. Flere af de fremmadte kommer med forskellige mad-forslag, der kan tages op til
overvejelse.

Angaende dato blev lgrdag d. 1. juni og lerdag 8. juni foreslaet og diskuteret. Mette papeger, at
i weekenden omkring d. 8. juni er der Firmaidraet Open i Roskilde, sa det er maske ikke en god
dato, hvis der er nogen fra foreningen, der gerne vil med til arrangementet i Roskilde. Derfor
bliver det hgjst sandsynligt lardag d. 1. juni.

Der besluttes, at Tage og Gunnar arbejder videre med dette arrangement.

Padel-samarbejde

Steen forteeller, at han, Tage og Mette er i gang med at udvikle et koncept for firmaer ved Viborg
Padel, som Mette tidligere har veeret inde pa, men der skal ogsa laves et tilbud for vores andre
medlemmer i forhold til at leje baner i centrene - bade nogle gode tider og priser.

Derudover forteeller han, at vi skal genforhandle priserne for leje ved Liseborg, da det er to ar
siden sidst. Dette sker efter deres generalforsamling d. 7. februar.

Han forteeller, at der ogsa er kommet et nyt padelcenter, Rocket Padel, i industriomradet.

Spar Nord samarbejde status

Tage forteeller, at vi allerede hgrt om dette i forbindelse med Mettes punkt, og at vi gar videre til
naeste punkt.

Kommentarer og opgaver til Forretningsudvalget

Inger forteeller, at det pa nogle fronter kan vaere udfordrende som ny frivillig holdleder at vide,
hvad der praecist forventes af én. Hun udtrykker et gnske for, at der laves en klarere
forventningsafstemning, for hun faler, at der kan veere en risiko for, at nye er i for lidt eller ingen
"oplaering” hos de tidligere ansvarlige, eller der kan opsta misforstaelser. | tilfelde af, at der
skabes klarere forventninger, kan man ogsa nemmere give sit arbejde videre til én, hvis man
bliver syg i en kortere eller leengere periode, eller hvis man ikke leengere gnsker at vaere

holdleder.

De fremmgdte bakker op om idéen, og Mona kan godt genkende problematikken.



Mette forteeller, at hun fra tidligere bestyrelsesarbejde i en anden idraetsforening har gode
erfaringer med at lave en decideret "handbog” for de frivillige om netop forventninger,
tojpakker m.m. Sa hun vil meget gerne sta for at udvikle det i denne forening.

Der besluttes, at der arbejdes videre pa dette punkt.

Oplaeg fra holdlederne

Varmtvandssvemning
Mona fortzeller, at det kerer godt. Instruktarerne er rigtig gode og sede.

Dog kan der vaere problemer med at have nok plads, nar alle deltagere er i vandet pa én gang
(op mod 27 pr. hold) - og hun fortzller, at hun teeller antallet af fremmadte hver eneste gang.
Hun oplever, at det fungerer bedst, nar der er omkring 20 deltagere i bassinet.

Hun spearger til det eventuelt tredje hold, der har veeret oppe at vende blandt Tage, Steen og
Mette. Mette fortzeller, at hun gerne vil afsgge interessen for dette via det nye medlemshaefte og
pa vores forskellige platforme - og eventuelt om det tredje hold skal forega en anden dag end
torsdag, da der maske er potentiale for nye interesserede, for hvem torsdag allerede passer
darligt.

Blandt de fremmgadte diskuteres, hvordan interessen bedst kan afs@ges, samt hvor mange der
skal til for, at et tredje hold kan kare rundt. Steen beregner sig frem til et minimum pa 18
deltagere. Pa den made kan det veere, at nogle fra Hold 1 og 2 springer over pa det tredje hold,
og deltagerantallet bliver mere passende (omkring 22 pr. hold). Mette kan eventuelt vaere
instrukter for Hold 3, maske som midlertidig lgsning.

Der besluttes, at der arbejdes videre med at afsgge interesse blandt medlemmer og nye
interesserede, og at Mona og Steen vil hgre Joan om svemmehallens ledige tider, sa vi har
noget mere konkret at arbejde videre med og eventuelt tilbyde nye interesserede, samt de vil
serge for at booke tider til de eksisterende hold.

Seniorgymnastik
Inger forteeller, at det generelt gar godt.

Dog var der en episode, hvor der var en aflysning af en traening, hvilket var meldt ud mundtligt
ved de to tidligere treeninger, men der var stadig fire-fem deltagere, der dukkede op, da de
troede, at der var treening. Her skulle vi have brugt muligheden for at sende mails ud til
deltagerne, men det var hun og Steen farst kommet i tanke om bagefter episoden.

Steen forteeller, at hvis der skulle veaere en aflysning en anden gang, sa skal det meldes ud til ham
i god tid, og man skal blive ved med at minde ham om det, indtil det bliver gjort. Sa sarger vi for,
at alle deltagerne bliver bade mundtligt og skriftligt informeret.

Kroket

Grundet afbud fra Niels springer vi til naeste punkt.



Dart
Gunnar forteeller, at han meget gerne vil have flere medlemmer til at spille dart.

Han forteeller, at Viborg Kommune har veeret forbi til et arrangement, og Viborg Idraetsrad
kommer forbi til et i marts.

Politiet vandt en praemie ved Sendersglgbet om et dart-arrangement. Gunnar har veeret i
kontakt med dem om forskellige muligheder, men pt. er det sveert at fa dem til at deltage pga.
deres vagter.

Bowling

Tage forteeller, at der er 26 hold - og det er det samme, som der plejer at veere.

Han forteeller, at det er nemt at veere holdleder for bowling, bade i forhold til at lave
turneringsplan og det at skrive resultater ind.

Kontakten til medlemmerne gar stille og roligt, og han haber, at det fortsaetter sadan fremover.

Badminton

Michael forteeller, at de er de samme deltagere, som de plejer at veere, i VG-hallen. Deltagerne
har det bedst med at spille pa det tidspunkt og i den hal, sa de rykker ikke lige nogen steder
forelgbigt. Booking af baner i VG-hallen foregar via Houlkaerhallen.

| Stadionhal 6 er det noget andet, for her fortsatte kun omkring halvdelen af medlemmerne fra
tidligere saeson til denne saeson, efter traeningen blev flyttet fra tirsdag til onsdag.

Tage sparger til, hvorvidt det er muligt at lave om, hvor Michael eventuelt kan hare de
nuvaerende medlemmer, om de har et anske om at eendre tidspunkt, hvis dette er muligt.

| sa fald at noget skal eendres med hensyn til stadionhallen, foregar dette via Conventus.

Billard

Steen fortzeller, at det karer stille og roligt pa de forskellige hold. Der er 41 medlemmer i alt,
men han gnsker, at der kommer flere pa aftenholdet om torsdagen.

Han forteeller, at han gerne vil sgge fonde til at skaffe nye afdeekningsklaeder til to af
billardbordene. Tidligere har vi faet nogle sponsoreret nogle af Boligselskabet Sct. Jargen og
Bach Gruppen.

Der besluttes, at han og Gunnar arbejdere videre pa dette.

Evt.

Floorball om aftenen som nyt tiltag

De unge mennesker (8. klasses elever), der gerne ville have floorball tirsdag aften, kom slet ikke,
da holdet blev opstartet d. 9. januar. Her var der to andre, der dukkede op, men der kraeves altsa
fire spillere mere, for at man kan spille ordentligt. Det foregar tirsdag fra kl. 19 til 20 i Liseborg.

Mette papeger, at annoncerne om dette tiblud forhabentligt kan bredes endnu laeengere ud, sa
snart hun far oprettet en ny Instagram-profil, og det bliver muligt at fa opslagene/annoncerne pa
de sociale medier ud til andre end dem, der allerede fglger os, som ogsa hgjst sandsynligt gar
til aktiviteter hos os i forvejen.



Sociale medier

Mette opfordrer til, at bestyrelse, holdledere m.fl. i hgjere grad er med til at udbrede opslagene
pa de sociale medier, sa der forhabentligt kan komme flere falgere eller "synes godt om” pa
vores sider - altsa at reekkevidden pa vores side og vores opslag generelt bliver stgrre. Jo flere
interaktioner, jo mere spredes det ud.

Man kan blot synes godt om opslagene, kommentere med "Det lyder spaendende” eller "Jeg
gleeder mig” eller dele opslagene. Eventuelt ogsa invitere sit netveerk til at falge eller “synes
godt om” siderne.

Afslutning

Tage takkede for mgdet samt god ro og orden. Mgdet sluttede ca. kl. 21.00.

Underskrifter
Tage Jensen Steen Kristensen Michael Olin
Gunnar Jensen Mona Damsgaard Inger Fog
Mette Tange

Carstens (referent)



